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Importante, SMI Telefonos

ATENGIﬁN
TELEFONICA
2902 2592

Para reservar consultas,
médico de radio*
u otros servicios

*Lunes a Viernes
de7a15horasy
Sabados 8 a 13 horas.

WWw.Smi.com.uy UHGENCI;?I ggrgICIL!ARIA $

solicitamos a los Sres. afiliados

que una vez que tengan reserva Todos los dias las 24 horas.
T e e El meédico concurriré a
adjudicada, tengan a bien comunicarlo domicilio dentro de las

a aMl, a fin de que ese ugar |-.|L5E’|.-];] Ser dos horas de efectuado
utilizado por otro socio que lo necesite

De esa rr:-rt*:.a Usted t;m'll:;i:-e_rl se l'.:E'H!Efl{_'i-ﬁ!'{*. E| Ilamado.

Despacho de Ordenes APOYO A LA LACTANCIA
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Av. L. A. de Herrera 2275
2487 1016

ATENCION AL USUARIO
2487 1016 Int 5246

AFILIACIONES
2487 1016
Internos 5266 y 5429

SERVICIO DE ATENCION
ODONTOLOGICA
? 2487 1619

Mercedes 1290
2902 2592

ATENCION AL USUARIO
2902 2592 Int 6167

AFILIACIONES
2902 9425 / 2902 3868

SERVICIO DE ATENCION
ODONTOLOGICA
i

Carlos M. Ramirez 732
esq. Ascasubi
2309 1955

Veracierto 2489
esq. Cno. Carrasco
2522 2982

Agraciada 3384
esq. Juan Carlos Blanco
2309 3267

Avda. Giannattasio y
Marquez Castro km 24
Solymar
2696 0093

Ricaldoni 1754
2481 1111
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Prevencion en Cancer

Dra. Ana Laura
Alfonso

Oncdloga Médica

¢ QUE ES LA PREVENCION
EN CANCER?

La prevencion en cancer consiste en
las medidas que se toman para reducir la
probabilidad de enfermar de cancer. Con
la prevencion, se reduce el nimero de
casos nuevos de cancer en una pobla-
cion y se espera ademas que estas
medidas reduzcan el nimero de muertes
causadas por esta enfermedad.

Para realizar medidas de prevencion
se analizan factores de riesgo (cualquier
cosa que aumente el riesgo de tener
cancer) y factores de proteccion (cual-
quier cosa que disminuya el riesgo de
tener cancer). Evitar los factores de ries-
go y aumentar los factores de protec-
cion pueden ayudar a prevenir el cancer.

Algunos factores de riesgo de cancer
Se pueden evitar mientras que hay fac-
tores que no es posible modificar o evi-
tar, es asi que hablamos de factores
modificables y factores no modificables.

PREVENCION PRIMARIA
Y SECUNDARIA

La prevencion primaria esta dirigida

deC

a la promocion y prevencion en salud
en individuos sanos, con el objetivo de
disminuir la probabilidad de enfermar
de cancer al actuar sobre los factores
de riesgo modificables y los factores
protectores.

La prevencion secundaria tiene
como objetivo disminuir el riesgo de
morir a causa del cancer actuando en
individuos enfermos, realizando el
diagnostico y tratamiento de la enfer-
medad en etapas tempranas (donde es
posible curar), mediante métodos de
screening.

CANCER COLORRECTAL

El céancer de colorrectal es una
enfermedad por la que se forman célu-
las malignas (cancerosas) en los teji-
dos del colon o el recto.

Es una enfermedad muy frecuente a
nivel mundial y en Uruguay, en nuestro
pais es la segunda causa de muerte
por cancer tanto en hombre como en
mujeres. (Registro Nacional de Cancer,
quinquenio 2004-2008). EI 90% de los
casos se produce en personas mayo-
res de 50 anos.

Prevencion en Cancer

y Recto

La mayoria de los canceres colo-
rrectales se originan de polipos (lesio-
nes benignas) que progresan desde
pequefas a grandes lesiones (> 1.0
cm) y luego algunos de ellos pueden
transformarse en cancer. Esta transfor-
macion ocurre en un periodo aproxi-
mado de 10 afios.

El hallazgo y extirpacion de lesiones
pre malignas (polipos) ayuda a dismi-
nuir los casos nuevos de cancer de
colorrecto al evitar la transformacion
de estas lesiones a cancer.

El diagndstico y el tratamiento en
etapas tempranas de la enfermedad,
puede evitar la muerte por este tipo de
cancer.

Es posible usar examenes de detec-
cion (métodos de screening) para ayu-
dar a encontrar lesiones premalignas y
malignas en etapas donde la curacion
es posible.

FACTORES DE RIESGO
MODIFICABLES

Son aquellos factores de riesgo para
desarrollar cancer de colon que pueden
modificarse con cambios en el estilo
de vida.
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e Consumo de alcohol

El consumo de 3 0 mas medidas de
bebidas alcohdlicas al dia aumenta el
riesgo. El consumo de alcohol se rela-
ciona también con el riesgo de forma-
cion de polipos colorrectales grandes
(tumores benignos que puedan trans-
formarse)

e Consumo de cigarrillos

Fumar cigarrillos se relaciona con
un mayor riesgo de cancer y muerte
por esta causa, también se relaciona
con un mayor riesgo de formacion de
polipos colorrectales. Los fumadores
que se han sometido a una cirugia para
extirpar los polipos colorrectales tienen
mas riesgo de que vuelvan si conti-
ndan fumando.

e (besidad

La obesidad y sobrepeso se relacio-
na con un mayor riesgo de cancer
colorrectal y muerte por esta causa.

e Dieta y consumo de carnes
rojas procesadas

Las personas que comen carne roja
procesada deben moderar su consu-
mo para reducir el riesgo de cancer
colorrectal. Se le llama carne roja a la
carne de vaca, ternera, cerdo, cordero,
caballo y cabra. Carne procesada es
aquella que ha sido transformada a tra-
vés de la salazon, el curado, la fermen-
tacion, el ahumado, u otros procesos
para mejorar su sabor 0 su conserva-
cion, ejemplos de carnes procesadas
incluyen frankfurters, jamoén, salchi-
chas, carne en conserva (cornedbeef),
asi como carne en lata, y las prepara-
ciones y salsas a base de carne.

FACTORES DE RIESGO
NO MODIFICABLES

Estos son los factores que no pode-
mos modificar para disminuir el riesgo
de cancer de colon

e Edad

El riesgo de cancer colorrectal
aumenta después de los 50 afios.

e Antecedentes familiares de
cancer colorrectal

Si un familiar directo (padres, her-
manos o hijos), tienen cancer colo-
rrectal, esto duplica el riesgo de una
persona de poder tenerlo.

o Antecedentes personales

Antecedentes personales de cancer
colorrectal previo, polipos (lesiones
benignas) de colon o recto que miden
1cm o0 mas, o que tienen células de
aspecto anormal cuando se observan
al microscopio, cancer de ovario,
enfermedad intestinal inflamatoria
como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn, aumentan también el riesgo de
cancer de colon.

o Enfermedades hereditarias

El riesgo aumenta en familias que
heredan ciertas enfermedades que se
producen por cambios en los genes,
como son la poliposis adenomatosa
familiar (PAF) o el cancer de colon sin
poliposis hereditario (Sindrome de
Lynch)

FACTORES DE
PROTECCION

Estos son los factores que disminu-
yen riesgo de cancer colorrectal

e Actividad fisica

La actividad fisica habitual se rela-
ciona con un menor riesgo de cancer
colorrectal

e (Consumo de vegetales y
frutas

Una dieta balanceada que incluya
frutas y vegetales mejora el transito
intestinal disminuyendo ademas el
riesgo de cancer de colon

e Extirpacion de pélipos de
colon y recto

La mayoria de los pdlipos colorrecta-
les se pueden convertir en cancer. La
extirpacion de los polipos mayores a 1
cm, ya sea por fibrocolonoscopia o ciru-
gia, puede reducir el riesgo de cancer.

METODOS DE SCREENING

Los métodos de screening son ana-
lisis y estudios simples y rapidos que
se utilizan para diagnosticar la enfer-
medad en etapas tempranas, cuando
aln es posible la curacion. Si el resul-
tado de estos estudios es sospechoso,
se deberan realizar otros estudios mas
dirigidos para confirmar la enfermedad.

o Test de deteccion de sangre
en heces

Método utilizado para deteccion de
sangre oculta en materias fecales. Este
estudio debe realizarse cada 2 anos a
partir de los 50 afnos.

e Endoscopia

Los estudios endoscopicos también
han demostrado ser eficaces en dismi-
nuir el riesgo de enfermar y morir por
cancer colorrectal cuando se utilizan
como métodos de screening.

La fibrocolonoscopia favorece la
deteccion del cancer colorrectal en
etapas precoces y también permite
reducir su aparicion, al detectar poli-
pos que podrian transformarse en
malignos y resecarlos.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios de
screening a partir de los 50 afnos hasta
los 70-75 anos y, en individuos mayo-
res valorar cada caso en particular,
pudiendo realizar los estudios en aque-
llos con una expectativa de vida mayor
a 10 anos.

e Se deberia realizar

1. Control con médico de referencia
en forma anual

2. Promover habitos de vida saluda-
bles que incluyan los factores protec-
tores y eliminar los potenciales facto-
res de riesgo ya mencionados

3. Estudio de sangre en materia
cada 2 aros si este es normal. En los
casos que son positivos (se detecta
materia en sangre) se debe realizar una
fibrocolonoscopia.

4. Fibrocolonocopia

a. Cuando se realiza el estudio y se
logra visualizar todo el colon sin lesio-
nes sospechosas de cancer o polipos
esta se podria repetir a los 10 anos

b. Cuando se encuentran polipos
con bajo riesgo de transformarse en
cancer, se resecan y se repite el estu-
dio a los 5 anos

¢. Cuando se encuentran polipos
con alto riesgo de transformarse en
cancer, se resecan y se vuelve a repe-
tir el estudio a los 3 afnos

L] @ Servicio Médico Integral



SMI jun 2017_SMI 21/06/2017 8:33 Pagina 8 @

)

L]

SALUD BUCODENTAL
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Dra. Gabriela Gonzalez
Murguiondo

Periodoncista
Odontdéloga de SMI

La salud bucodental es fundamental para gozar de una
buena salud y una buena calidad de vida.

Las enfermedades bucales no tratadas pueden tener un
impacto negativo sobre la calidad de vida de las personas
ya que pueden limitar a la misma en su capacidad de mor-
der, masticar, sonreir y hablar, al tiempo que repercute en su
bienestar general.

Las principales enfermedades que afectan las encias son
la Gingivitis y la Periodontitis.

¢Qué es la Gingivitis?

La gingivitis es una enfermedad bucal usualmente provo-
cada por bacterias que generan inflamacion de las encias.

Los signos mas comunes de padecerla son: enrojeci-
miento, hinchazon y sangrado de las encias.

La gingivitis es una enfermedad reversible y evitable si se
aplica una correcta higiene bucal.

La causa mas frecuente es la presencia continua de un
exceso de placa bacteriana sobre la misma.

(- - @ Servicio Midico Integral
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¢ Que es la Placa Bacteriana?

Es un deposito blando que forma una Bio- pelicula que
se adhiere a la superficie dentaria y otras superficies
duras (incluyendo protesis, restauraciones, implantes,
etc.).

La misma esta constituida en un 70% por micro orga-
nismos.

Se forma en pocas horas, varia de una persona a otra
y se elimina principalmente con |a higiene bucal.

Si se calcifica puede dar lugar a la aparicion de sarro.

Si los microorganismos persisten mucho tiempo sobre
la superficie dental, pueden causar caries, gingivitis y
periodontitis (en una proxima edicion desarrollaremos
esta dltima).

¢,Como prevenirlas?

Datos
importantes
para el Usuario

Atencion
Telefénica

La prevencion es el mejor tratamiento y se puede
alcanzar:

e (Concurriendo a nuestro control odontoldgico con
periodicidad.

e Tener el habito de revisar nuestra boca como ruti-
na verificando cambios, sintomas, como ser sangrado y
enrojecimiento de la encia, sensibilidad dentaria, dolor al
masticar, mal aliento, etc.

e Realizar una correcta higiene, utilizando cepillos
adecuados de cerdas de preferencia blandas, pasta con
flior, hilo dental, enjuagues y otros implementos en
caso de ser necesarios.

NO FUMAR, este habito aumenta la posibilidad de
padecer estas enfermedades, entre otras, o de agravar las
mismas.

La consulta periddica al odontologo, mas el correcto
cuidado personal es la mejor prevencion que podemos
realizar.

Se centralizo la atencion telefonica
para coordinar consultas, médico de radio y otros
servicios a través del 2902 2592 y en el 1909
para médico de Urgencia.

Reserva
Telefonica

Las reservas telefonicas de consultas, que no
sean canceladas antes de los 30 minutos de
comienzo de la policlinica, derivaran en la

imposibilidad del usuario de volver a hacer uso de

la reserva en forma telefonica por un lapso de
2 meses, debiendo concurrir personalmente a
reservar la consulta en nuestra institucion.

Clinica de
Lactancia

Se comunica que la Clinica de Lactancia
se traslado a la nueva policlinica, ubicada en
Cardal 3063 esquina Luis A. de Herrera.
Teléfono 2480 2840.

Representatividad
de los Usuarios

Se informa a los usuarios de la Institucion que
a través del correo electronico
usuariossmi2005@gmail.com

podran comunicarse con los representantes,

del Consejo Consultivo.

(1-] @ Servicio Meédico Integral
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Primera parte adelantandonos al tiempo
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La hlperten JJJJ

|\ arterial y
fla;medmma

La medicina se encuentra
transitando hacia un nuevo
modelo de atencién en
salud. Hasta no hace
mucho tiempo, estabamos
llegando tarde en lo que a
la evolucion de las
enfermedades se refiere y
tratabamos sintomas,
complicaciones y de
alguna manera
“esperabamos” como se
presentaban en la clinica
las diferentes patologias.

Contabamos con pocos tratamien-
tos que fueran realmente eficaces o
seguros. Pero hemos ido conociendo
mas y mas de la evolucion de las
enfermedades, nuevos tratamientos
han aparecido con mayor eficacia,
menos riesgosos gracias al avance
tecnologico, la investigacion, la epide-
miologia clinica, los nuevos medica-

|

Dr. Gustavo Tamosiunas

Cardiélogo

mentos y diferentes tecnologias que
han permitido vislumbrar otro escena-
rio en lo que a salud se refiere.
Estamos modificando el curso evo-
lutivo de las enfermedades, estamos
reduciendo mortalidad, controlando
complicaciones y evitando muchas
veces su aparicion. En este sentido el
mejor conocimiento de los factores de
riesgo cardiovascular es un buen
ejemplo de lo que estamos hablando.
De esta manera intentamos ser mas
predictivos que reactivos, es decir
intentamos prevenir, adelantarnos a los
hechos, que solo intentar reducir
secuelas. La hipertension arterial es
una situacion clinica que merece nues-
tra mayor atencion ya que es mucho lo
que podemos hacer, pero mucho lo
que hace falta realizar. Nos referimos a
la toma de conciencia del impacto que
la hipertension arterial tiene sobre la
salud y lo relativamente facil que resul-
taria reducir los danos que provoca.
Hace falta informarnos, aprender
(en el sentido de cambio de conducta)
e iniciar algunos cambios en nuestro

estilo de vida para lograrlo. Ante todo
debemos saber que la hipertension
arterial (HTA) es un factor de riesgo
para otras enfermedades que son des-
bastadoras. Factor de riesgo significa
que aquellos que tengan dicho factor,
tienen un riesgo mucho mas alto de
tener determinadas enfermedades o
complicaciones en el futuro. En el caso
de la HTA y gracias a la epidemiologia
clinica conocemos que aumenta el
riesgo de padecer aterosclerosis con
sus multiples complicaciones y formas
de presentacion (infarto de miocardio,
alteraciones cognitivas, falla renal, car-
diaca etc). Hay complicaciones como
el accidente cerebro vascular (ACV)
que puede ser dramatico y de alguna
manera estd en nuestras manos preve-
nirlo. En relacion a lo expresado mas
arriba, preferimos hoy evitar un ACV
que tener que tratarlo e intentar rehabi-
litacion. Hemos avanzado en los trata-
mientos y en las técnicas de rehabilita-
cion pero es mas eficaz prevenirlo. El
control de la presion arterial esta en
nuestras manos hoy. Depende de la
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toma de conciencia de la sociedad en
su conjunto. Depende ante todo de
diagnosticarla, ya que conocemos hoy
que un numero enorme de sujetos son
hipertensos y no lo saben y lo que es
peor un numero muy grande de hiper-
tensos no se controlan adecuadamen-
te por desconocimiento y falta de
tomar conciencia de los que significa
ser hipertenso. Contamos con medica-
mentos adecuados eficaces y de bajo
riesgo para controlar la presion arterial
y sus complicaciones disminuyendo el
riesgo vascular, renal, cardiaco, cere-
bral. Lo que es mas importante, el solo
hecho de cambiar algunos de nuestros
habitos de vida nos permite proteger-
nos de dichos efectos tan peligrosos
para la salud del individuo y la socie-
dad. El iniciar una dieta saludable, la
actividad fisica en sus diferentes for-
mas, la actitud positiva, las técnicas de
manejo del stress, junto al correcto
uso de los medicamentos, y el segui-
miento debido del tratamiento nos per-
mitiran controlar muchas de las afec-

ciones de nuestra cultura moderna. La
deteccion de la HTA es facil, esta a
nuestro alcance, solo debemos apode-
rarnos de nuestro destino. Estamos
instrumentando la puesta en marcha
de proyecto sobre educacion en salud
hacia la poblacion, para colaborar en la
medida de nuestras posibilidades a

detectar mas hipertensos y que en
nuestra institucion iniciemos el camino
a la prevencion y promocion en salud.
En posteriores entregas iremos profun-
dizando en este sentido para colaborar
en el proceso salud enfermedad y en la
toma de conciencia del individuo.

En uem te brindamos
la tranquilidad y seguridad

de que estaremos cuando
nos necesites

Consulta y agenda

2487 3333

ucm

Lina empresa del Grupo Falck

@ Servicio Madico Integral
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UNA ADECUADA ALIMENTACION
3 | W

1

Una adecuada alimentacion es aquella
que provee la energia y nutrientes
necesarios en cantidad y calidad, para el
correcto funcionamiento del organismo.
Estos alimentos ademas de ser nutritivos,
deben ser inocuos, es decir no producir
dano a la salud.

¢Como pueden producir los alimentos dafio a la salud?
Algunos pueden contener microorganismos (gérmenes)
capaces de producir enfermedades, de no realizarse una
correcta manipulacion de los mismos.

Por este motivo, la Organizacion Mundial de la Salud,
establece “Cinco Claves para la Inocuidad de los alimen-
tos”, son medidas simples que deberiamos realizar siem-
pre para que los alimentos que consumimos Sean Seguros.

Son muy faciles de llevar a la practica, estas son:

1) “Mantenga la limpieza”: es importante el lavado de
manos en forma previa y durante la elaboracion de alimen-
tos, asi como después de ir al bano.

La limpieza de las zonas donde se elaboran los alimentos
y de los utensilios usados, asi como el guardar los alimen-
tos en recipientes cerrados vy alejar a las mascotas, insec-
tos y cucarachas.

2) “Separe alimentos crudos y cocidos”: es importante
usar tablas y utensilios distintos para los alimentos crudos y
cocidos, asi como guardarlos separados en la heladera en
diferentes recipientes, evitando el contacto entre los mismos.

Consumiendo
alimentos

seguros

Lic. Mariel Sastre

Licenciada en Nutricién

3) “Cocine completamente”: especialmente la carne
vacuna, el pollo, el pescado y los huevos deben estar total-
mente cocidos Yy las sopas y guisos deben hervir hasta lle-
gar a 70°C para asegurarnos que estan cocidos.

Cuando hay sobrante de alimentos y los guardamos para
una consumirlos posteriormente, es necesario hacerlo en la
heladera y volver a calentarlos bien antes de su consumo.

4) “Mantenga los alimentos a temperaturas seguras”: los
alimentos elaborados que se van a consumir en el momen-
to deben ser mantenidos calientes hasta el momento de
ingerirlos.

Aquellos que se van a guardar, deben ser refrigerados en
la heladera, en NO mas de 2 horas desde el momento en
que Se prepararon.

5) “Use agua y materias primas seguras”: es fundamen-
tal el uso de agua potable para beber, elaborar y lavar los ali-
mentos.

Los vegetales y frutas deben ser lavados y desinfectados
antes de su consumo, especialmente si se van a ingerir crudos.

Ala hora de comprar los alimentos, es importante siempre
verificar la fecha de vencimiento y que los envases no tengan
roturas y que las latas no estén abolladas o hinchadas.

Un consejo! Cuando hacemos las compras, dejar para el
final los alimentos que requieren frio como carnes, leche y
congelados, asi estaran menos tiempo a temperatura
ambiente. Y al llegar a casa refrigerarlos inmediatamente!!

Siguiendo estos consejos podremos tener una alimenta-
cion segura... Ahora a disfrutar de una alimentacion saluda-
ble, variada y segural!!!

Extraido de:

“Manual sobre las cinco claves para la inocuidad de los alimentos”;
Departamento De Inocuidad de los Alimentos, Zoonosls y Enfermedades
de Transmision Alimentaria. Organizacion Mundial de la Salud, 2007.
Disponible en:
http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual_keys_es.pdf
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Habitacion privada, Seguro de Viaje,
Atencion en Policlinico VIP y mucho mas...

Por una razonable sobre cuota mensual, el socio de SMI puede
optar por ser socio VIP y acceder a un importante programa de
beneficios que incluye entre otros:

Internacion en habitacion privada con teléfono, television
cable y desayuno para el acompafiante.

SEfuru de Asistencia Médica en Viaje tanto para el interior
del pais como exterior del pais.

Atencién Médica personalizada en Policlinico VIP.

Servicio de entrega de medicamentos a
domicilio a través de un costo por envio.

Y ademas:

Beneficios especialqs en diferentes comercios,
instituciones deportivas, hoteleria,
esparcimiento, etc.

Socio VIP: otra diferencia de SMI
para que usted se beneficie.

Consulte por el 2900 6670

Servicio Médico Integral

LA MUTUALISTA MAS SANA

e
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RESERVA
WEB

SMI le brinda mayor confort ahora con

reservas on line.

No importa cuando y en donde esté,
desde su Smartphone, Tablet o
Computadora Personal,

acceda a

www.smi.com.uy

y sin demoras y on line,
coordine su consulta para las
cuatro especialidades basicas:

Medicina General
Ginecologia
Cirugia

Pediatria

Por mayor informacion, comuniquese a
Atencidn al Usuario 2487.10.16 int. 5246
© 29022592 int. 6167

Servicio Médico Integral

LA MUTUALISTA MAS SANA

; @ Servicio Midico Integral
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BENEFICIO

Servicio Médico Integral

DESCUENTO

armazones y cristales

‘e
Centraloptica

Frente a Sanatorio SMI, pegado a FARMASHOP.

Av, L. A, de Herrera 2388 bis | Telefax: 2481 2225 | fcentralc:p

e
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SMI suma avanzado estudio
para prevenir enfermedades

vasculares
Entrevista con el Dr. Bartolomé Grillo , Svando se efferma una arte

cabecera del doctor Bartolomé

Patricia Vicente Angel Grillo, destacado profesio-
Nota nal y director técnico de Imagen,
el Centro de Diagnostico por

Resonancia Magnética de SMI,

Combina tecnologias de avanzada en imagenologia y impulsor de un avanzado estudio
permite conocer el estado de las arterias de cuello y que permite conocer el estado

. . it de las arterias de cuello y cere-

cerebro, para prevenir el accidente vascular encefalico. bro y asi detectar a tiempo pato-
El Dr. Bartolomé Grillo, su creador, explica de qué se trata.  logias que afecten al sistema

N =
a3l L
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vascular encefalico y a las caréti-
das. Con él, SMI dio un importante
paso en el camino de la medicina
preventiva.

Grillo senalo que penso en realizar
este estudio porque actualmente, en
todo el mundo, las enfermedades
vasculares son las que mas matan.
‘Ademads aqui contamos con equipa-
miento de avanzada y un software
que nos permite obtener imagenes
clarisimas de las arterias de cuello y
cerebro. Con esto podemos prevenir
lo que se llama accidente vascular
encefalico, una patologia seria, de
prondstico reservado, de la que hay
unos 17 casos por dia y que deja
secuelas muy importantes a aquellos
que no fallecen cuando la sufren”,
agrego.

“Estamos en una etapa de la medi-
cina preventiva, buscamos prevenir
para mejorar el futuro, el destino final
de la patologia y cuanto antes se

diagnostica mejor se puede tratar”,
explico el profesional.

A la claridad de diagnostico que
ofrece, este estudio le suma la venta-
ja de que no requiere que el paciente
sea inyectado o deba ingerir ninguna
sustancia en forma previa, como
ocurre en algunos casos de resonan-
cia magnética o tomografia. Y tampo-
co utiliza rayos X. “El estudio no agre-
de al usuario de ninguna forma. No es
invasivo, es totalmente accesible a
cualquier edad y quien se lo hace
entra y sale caminando, eso es real-
mente destacable”, enfatizo Grillo.

Existen estudios que pueden brin-
dar un diagnostico similar, “pero
como este, que muestra perfecta-
mente tanto el cerebro como el cue-
llo, no hay”, asegur6 su creador.
Entre otras cosas, el analisis permite
constatar si hay alguna disminucion
de calibre de las arterias o malforma-
cion vascular y asi descartar la pato-
logia en zona de cerebro y cuello,

areas fundamentales a estudiar para
prevenir los accidentes vasculares
encefalicos por enfermedades de las
carotidas.

Grillo aclaro que para practicarse
este estudio no hay que esperar a
tener una alerta o temor de sufrir
alguna patologia. “Como es preventi-
Vo, Se lo puede hacer cualquiera que
quiera conocer el estado de sus arte-
rias”, especifico. “Es recomendado
especialmente para personas de mas
de 40 o 50 anos, pero dado que los
accidentes cerebro vasculares tam-
bién ocurren en jovenes, es buena
idea que alguien que no haya alcan-
zado esa edad también se lo realice.
Luego le quedara el documento”,
agreg0. Ademas, para quienes tienen
diabetes y aquellos que tienen pro-
blemas vasculares, como hiperten-
sion, o antecedentes de ellos en la
familia.

Para realizar este avanzado estu-
dio, en Imagen se utilizan tres equi-
pos: un Magnetom Avanto, un
Magnetom Aéra (de resonancia mag-
nética) y un Somaton Emotion, que
es un tomografo. Todos ofrecen una
excelente calidad de imagen y son
operados por profesionales de pri-
mera linea, explico el doctor Grillo.

“En Imagen brindamos un servicio
de diagndstico muy importante, no
solo con este analisis, sino con todo
lo que hacemos dia a dia.
Trabajamos para Montevideo y para
todo el pais, hacemos unos 2.500
estudios mensuales (entre coordina-
ciones y urgencias) y tenemos equi-
pos de primera generacion, tanto en
tomografia como en resonancia”,
destacd Grillo.

Ademas, el director técnico de
Imagen hizo énfasis en la calidad del
equipo médico y técnico, asi como la
solvencia de los funcionarios admi-
nistrativos del sector. “Son todos de
primera linea”, asegurd. Alli hay

especialistas en mamas, en sistema
osteoarticular, sistema nervioso,
columna, cerebro, en la parte inter-
vencionista y en prostata. “El nivel de
diagndstico y certeza que ofrecemos
en mamas y prostata es unico”,
agrego.

A sus 78 afios y con 50 de ejerci-
cio de la medicina, Grillo dirige con
pasion a su equipo y afirma que esta
siempre atento a las innovaciones.
“Yo sigo yendo a congresos y me
mantengo siempre al dia en cuanto a
equipos y diagnosticos. Uno como
jefe y director tiene que incentivar a
los mas jovenes. Ademas, traer
cosas del exterior y abrir puertas
para que se informen y seguir avan-
zando en equipo”, senald.

Krill y el Papa Francisco

Hace 36 anos, el doctor Grillo
emprendio una odisea que lo llevo a
ganarse el reconocimiento del
mundo entero. Sus estudios sobre
las arterias lo llevaron a la Antartida,
donde junto a su equipo y en condi-
ciones bastante duras, estudio a los
pingiinos y su alimentacion, y asi
lleg6 a descubrir las propiedades del
Omega 3 del Krill.

Hoy esa sustancia forma parte del
desayuno diario del Papa Francisco y
muchos piensan que es su fuente de
vitalidad. El dato fue publicado por
medios de todo el mundo y Grillo se
puso en contacto con el Vaticano.
Envio sus publicaciones sobre el tema
y pidié para ser recibido por el sumo
pontifice. Recibié como respuesta un
agradecimiento, la bendicion para él y
toda su familia y 1a noticia de que el
encuentro sera el 7 de junio.

La historia de su apasionante
incursion antartica, el hallazgo del
Omega 3, sus beneficios y la reunion
con Francisco seran material para
una proxima entrevista, ya prometida
por Grillo antes de embarcarse al
viejo continente.
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menz6 la Prithera Etapa dela ampl _
y remodelacién del Sanatorio SMi—'

L imigenes de ette anuncio son
digaligacione lutrate dal proyectn

www.smi.com.uy

5MI ha dado comienzo a la primera etapa del proyecto de ampliacidn y
remodelacidon de su Sanatorio de la Avenida Luis Alberto de Herrera que tiene comao
objetivo la construccidn de una mederna emergencia y la ampliacion del nimero
de camas de su Sanatorio.

Los estindares de construccidn, disefio y funcidn son acreditados de acuerdo
a las mas exigentes normas v el proyecto y direccidn de la obra estd a cargo del
arquitecto Pedro Elzaurdia y el Consultor en Arg, Hospitalaria, arquitecto Enrique
Lanza. de la firma Hospitec Consultores.

El proyecto, en sus sucesivas etapas, se propone completar una construccian
edilicia de 10,000 m2 que s& suman a los 18.000 ya existentes en el Sanatorio para
ofrecer asi la mejor y mis moderna infraestructura en servicios de salud,

La obra demuestra una vez mas la permanente preccupacion de SMlen la
mejora constante, no solo de sus profesionales y personal capacitado y
su instrumental téenico, sing que también adende el confort v la comodidad
edilicia para sus socios.

Servicio Médico Integral

LA MUTUALISTA MAS SANA

; @ Servicio Midico Integral
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Jornada de
Actualizacion en
Infecciones
Respiratorias

El pasado 6 de Mayo se realizd en el SMI la Jornada de
Actualizacion en Infecciones Respiratorias en especial en el
manejo practico de la Neumopatia Aguda Comunitaria en el
adulto.

Dicha actividad cont6 con la participacion de los Dres.
Federico Rivero, Jimena Lapiedra y Monica Kierszenbaum y

con importante concurrencia de médicos de diferentes
areas de la institucion.

EI SMI apuesta a la educacion profesional continua con el
objetivo de brindar a nuestros usuarios atencion médica de
calidad, en esta oportunidad en una de las patologias mas
frecuentes en esta época del ario.

el horario de atencion telefonica

sera de 14 a 20 horas

Sres. Socios

Hasta nuevo aviso,

para reservas de consultas,

de Lunes a Viernes

GERENCIA COMERCIAL

—h Servicio Miédico Integral
w @
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LaCalidad

Se
construye

Avanzan las obras de ampliacion y
remodelacion del Sanatorio SMI

Folog junéo 2017

Servicio Médico Integral

LA MUTUALISTA MAS SANA

@ Servicio Miédico Integral



SMI jun 2017_SMI 21/06/2017 8:33 Pagina 21 —@—

Bien cerca

Destacados en la zona

CM ORTOPEDIA

BENEFICIOS MARRERO

PARA SOCIOS VIP

@ STV e Venta y Alquiler de
elementos de rehabilitacion

Mejor calidad a menor precio

Luis A. de Herrera 2239 a 50mts de SMI Tel. 24807759 / Fco. Canaro 2272 ex Brandzen Tel. 24006068
www.ortopediamarrero.com.uy

.

fs}\ MARTINELLI

PREVISORA

Brindando tranquilidod cuando mds la necesita,

Convenio Cobertura P 167
de Servicio Fiinebre |

Informese

SMEk Mercedes 1290, Sector afiiaciones - 2902 9425 - 2902 3868.
Sanatorio SME L A de Hemera 2275 -2487 1016 int 5266.
Previsora Martinell: Canelones 1450 - 0800 1882 - previsora@martinellicomuy - wwwmartinelicomuy

o

@ Servicio Midico Integral

21
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Algunas consideraciones sobre diagndstico, prevencion y tratamiento

Las infecciones de la via
aérea son el motivo de
consulta mas frecuente en
la atencion primaria. Los
virus son responsables de
75% de todas las
infecciones respiratorias
agudas (IRAG) y la mayoria
de estas comprometen la
via aérea superior (desde
la nariz hasta la traquea).

Las infecciones respiratorias bajas
(bronquitis, bronquiolitis y neumonia),
son causa importante de morbimorta-
lidad en todo el mundo a pesar de los
importantes avances logrados en la
identificacion de los microorganismos
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responsables y la disponibilidad de
antibidticos potentes y adecuados.

Si bien estos cuadros pueden ocu-
rrir en toda época del ano, su predomi-
nio es en los meses de junio y julio.
Por que ocurre esto? Porque durante el
invierno, el aire frio que respiramos
disminuye la eficiencia de los meca-
nismos locales de defensa que el sis-
tema respiratorio tiene para proteger-
nos. La contagiosidad de estos micro-
organismos es alta y favorecida por la
necesidad de permanecer en espacios
cerrados por mayor periodo de tiempo.

El espectro de afecciones va desde:

RESFRIO COMUN es una enferme-
dad autolimitada, que da sintomas de
via aérea superior, aislados, en general
por rinovirus, que dura de 3 o 4 dias.

FARINGITIS, caracterizada por dolor

d

Dra. Ménica Kierszenbaum

Neumdloga

de garganta, agrandamiento de gan-
glios cervicales y submaxilares, con
compromiso del estado general de
intensidad variable.

AMIGDALITIS AGUDA dolor de gar-
ganta acompariado de mayor compro-
miso del estado general, fiebre, el
médico puede observar exudado puru-
lento al examen clinico. Estos casos
pueden requerir antibidticos.

LARINGITIS AGUDA, cursa con dis-
fonia, y tos irritativa en general de
causa viral.

BRONQUITIS AGUDA afecta al 5%
de la poblacion adulta al afo, es una de
las principales causas de consulta
ambulatoria en el mundo y la principal
causa de uso injustificado de antibioti-
cos y por tanto del desarrollo de resis-
tencias bacterianas. La dificultad de
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aislar el germen responsable de esta afeccion se traduce en
aislamiento de los mismos en menos de la mitad de los
casos (en estudios de investigacion) y de estos 90% corres-
ponden a virus.

La tos es un elemento constante en la bronquitis aguda,
puede durar 2 0 3 semanas y a veces mas tiempo, la fiebre
es baja, el malestar general transitorio. La expectoracion
purulenta (amarilla o verdosa) no implica que la infeccion
sea bacteriana, ya que la misma también puede verse en las
infecciones virales. En algunos pacientes puede ocurrir
broncoespasmo, aun en pacientes no asmaticos y que
puede durar 5 0 6 semanas. En la gran mayoria de los casos
no son necesarios estudios especificos.

Debemos mencionar dos afecciones que han cobrado
jerarquia en los Ultimos anos, la tos convulsa es un cuadro
de tos que puede durar mas de un mes (hasta 100 dias),
producido por el germen Bordetella pertussis, incluida en
los esquemas de vacunacion, pero que debido al aumento
el nimero de casos en la poblacion, y el riesgo que implica
para los recién nacidos y lactantes llevo a realizar cambios
en el plan de vacunacion con revacunacion en adolescencia
y en el embarazo.

La GRIPE o infeccion por virus de influenza es una enfer-
medad viral altamente contagiosa. Se transmite persona a
persona por contacto directo o a través de secreciones res-
piratorias producidas al toser o estornudar que contaminan
las manos u otros objetos sobre los que se depositan. La
fiebre es alta, se acompana de cefalea, dolores musculares
y sintomas respiratorios. Se pueden realizar estudios por
hisopado nasal identificando que se tratan de virus del
grupo influenza y luego subtipificarlo (ej:H1N1). En algunos
pacientes puede acompanarse de dificultad respiratoria, por
compromiso del parenquima pulmonar, es este elemento de
alerta que debe motivar la consulta médica y el uso de los
antivirales especificos como el Osetalmivir.

Queremos destacar dos aspectos que creemos funda-
mentales, como ya fue mencionado la mayoria de estas
afecciones son de causa VIRAL y AUTOLIMITADAS, duran-
do entre 3y 7 dias, por lo tanto el uso de antibidticos no
modifica los sintomas ni la evolucion de la misma pero sin
embargo es muy frecuente la indicacion de antibiGticos por
parte de los médicos, asi como la automedicacion por parte
de los pacientes. Este fendmeno favorece un gran problema
de la salud publica a nivel mundial que es la aparicion de
resistencias bacterianas, haciendo que los antibidticos se
vuelvan ineficaces, y se incrementen innecesariamente los
gastos en salud.

La PREVENCION es el eslabon fundamental en la cadena
de manejo de estas afecciones, la vacunacion antigripal tri-
valente, ampliamente disponible para toda la poblacion,
especialmente indicada en lo que se reconoce como pobla-
ciones de riesgo, como aquellos pacientes en edades extre-
mas de la vida, inmunodeprimidos, portadores de enferme-

dades cronicas (respiratorias, cardiacas), embarazadas y el
personal de salud.

En resumen, contamos en nuestra institucion con las
principales herramientas de prevencion de las infecciones
respiratorias, con inmunizaciones supervisadas por los
médicos tratantes, estudios microbioldgicos especificos
cuando son necesarios, posibilidad de identificar los pacien-
tes mas susceptibles por enfermedades o tratamientos que
causan inmunodepresion y todo un arsenal terapéutico para
tratamiento de los sintomas y de la etiologia cuando es

necesario.
Ahora SMI

mas cerca de su casa.

Simuses
..unull:}
Toasils (Fharyngitis)

———— Larynx (Laryngitis)

Trachea {Tracheitis)

e Broachus (Bronchitis)
== Broachiole (Bronchiolitis)
— Alveolus {Pneumonia)

Le informamos que a partir
del 10 de diciembre de 2015,

los niimeros reservados por
teléfono para consultas,
podran retirarse en todos los

locales de Abitab
(con un sobre costo adicional),

o en cualquier policlinico
de SMI
(sin sobre costo adicional).

De no concurrir, debera
cancelarla antes de los 30
minutos del comienzo de la

policlinica.

@ Servicio Médico Integral
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Nutricionista

Pastel de carne y zapallo
(3 porcidnes)

Ingredientes:
® '/ kg. de carne picada
® 1 Kkg. de puré de zapallo
@ 1 cebolla chica picada
@ 3 cdas. de queso magro rallado
® 1 huevo
@ QOrégano, sal, pimienta, nuez mos-
cada
@ (Caldo desgrasado

Procedimiento: Colocar la mitad del
puré de zapallo en fuente para horno.
Colocar encima la carne, la cual se ha
rehogado con el caldo, junto con la
cebolla, mezclarlo con el resto de los
ingredientes. Por Gltimo se coloca otra
capa de puré y se cocina a horno fuer-
te durante 25 minutos.

Variante: sustituir la carne picada
por 450gr. de pollo cocido y picado.

Verduras al Curry
(2 Porciones)

Ingredientes:
@ 4 zanahorias en cubitos
® 3 zapallitos en rodajas
@ 1 taza de coliflor
® 2 cebollas en rodajas
@ 150cc. de yogur natural descremado
@ 1 cta. de curry en polvo
® 1 cda. (postre) de cilantro molido
® 1 cda. (postre) de azafran molido
® 1 cda. (postre) de jengibre picado
@ Sal, pimienta a gusto

Procedimiento: Rehogar las cebo-
llas en agua o caldo hasta que estén
tiernas. Agregar los condimentos. En
seguida anadir las zanahorias y los
zapallitos. Cocinar 5 minutos. Salpi-
mentar. Agregar el coliflor y cocinar 10
minutos mas. Por (ltimo verter el
yogur, bajar el fuego y cocinar 3 minu-
tos. Servir.

Budin de berenjenas
(1 Porcién)

Ingredientes:
® 2 Berenjenas cortadas
® 1 taza de salsa de tomates dietético

Recetario hipocalorico

® 1 huevo + 1 clara
® 2 cdas de queso magro rallado
@ Sal y pimienta a gusto
Procedimiento: Hervir las berenje-
nas. Luego licuar la salsa de tomate,
agregar el huevo, la clara y condimen-
tar. Verter las berenjenas junto con la
salsa en una budinera previamente
lubricada y por Ultimo espolvorear con
el queso magro rallado. Colocar en el
horno moderado hasta que esté dora-
dito.

Caldo ligth de verduras

(2 Porciones)

Ingredientes:
@ 150gr. de zapallo
® '/ atado de acelga
® ? zanahorias
® 1 cebolla
® 2 puerros
® 2 dientes de ajo
@ 3 ramas de apio
@ 2 litros de agua
@ Sal a gusto
Procedimiento: Picar las verduras,
colocarlas en una olla y agregar el
agua y la sal. Cocinar a fuego lento.
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FUNDADA EN 1930

87 ANOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD

* RADIOTERAPIA ONCOLDGICA * BRAQUITERAPIA INTERSTICIAL

Acelerador lineal de alta energia

Acelerador lineal de baja energia *DIAGNOSTICO MAMARIOD

y dlta tasa de irradiacidn Mamografia digital 30/ Tomosintesis

Electrones acelerados Diagnastico asistido por computadora (CAD)

Planificacidn del tratamiento con fusién de imigenes Ecografia / Puncion Tiroidea / Citologia

ELEKTA XI0 + MonacoSIM por computacion Histologia bajo control ecogrifico

tridimencional e Intensidad Modulada Biopsia percutdnea ambulatoria estereotéxica digital
Localizacion prequinirgica

* RADIOTERAPIA DE INTENSIDAD MODULADA
* RADIOCIRUGIA CON FUSION DE IMAGENES

Emﬂlﬁym.mrlu

* BRAQUITERAPIA @ e
con fuentes de control remoto

 CLINICA DE MASTOLOGA. m

 MAMOGRARA DIGITL ACELERADOR LINEAL DE BALA ENERGIA

ECOGRAFA MAMARIA

-_mwyﬁi_u_:u_i_i.ln wﬁmmm

Tl. {598) 2300 3333 el 24805007
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Ventajas Competitivas de SMI

SMI dispone de la mejor tecnologia médica centralizada para que el afiliado
acceda en el menor tiempo posible a los mas complejos estudios, donde los
tiempos de traslados cobran vital importancia en situaciones criticas.

Centros de Especializacion Médica:

- INCC - Instituto Nacional de Cirugia Cardiaca: Unidad de Hemodinamia
(Cateterismos - Angioplastias) - Unidad de Electrofisiologia (Control de Marcapasos) -
Unidad de Cirugia Cardiaca.

- Servicio de Medicina Nuclear. (Centellografia)

- Servicio de Hemoterapia.

- Centro de Diagnéstico e Intervencionismo Vascular.

- 4 CTI| Adultos: Neurocritico - Polivalente - Cardiologico - Post Operatorio Cirugia Cardiaca.

- 2 CTI Ninos: Neonatologia y Pediatria.

- Internacion Quirdrgica del Dia.

- Tomografia Computada.

. Centro de Trasplante de Médula Osea y Dpto. Hemato - Oncolégico.

- Centro de Didlisis (IMAE): Hemodialisis Adultos - Didlisis Peritoneal (Adultos - Pediatria)

- Radiologia convencional y compleja.

- 2 Resonadores: Magnetom Aera 1.5 T de campo (calidad de imagen excepcional) y
Magnetom Avanto con Tecnologia TIM (Total Imaging Matrix)

- Primer Hospital Amigo del Nifo - 1997

- Primer Consultorio Amigo de la Ninez en Lactancia Materna - 1999

- Primer Consultorio acreditado en Buenas Practicas de Alimentacion del Lactante y
el Nifio Pequefio - 2008

- Primera Maternidad Privada acreditada en Buenas Practicas - 2010

- Equipo Multidisciplinario de Dificultades de Aprendizaje

é Pediatria Calidad Certificada $

Servicios médicos para nuestros afiliados:

- 1er. Mamdégrafo Mutual en Ciudad de la Costa.

- Primer mutualista en incorporar policlinica de Sexologia.

- Primer mutualista en incorporar el servicio de Acupuntura Médica en forma centralizada.
- Primer mutualista en incorporar una unidad de Cuidados Paliativos Domiciliarios.

- Policlinica de Tabaquismo.

- Policlinica de Obesidad.

- Policlinica Ginecologica para Adolescentes.

- Dpto. de Salud Mental: Servicio de Psicoterapia - Consumo de drogas - Violencia Doméstica.
- Policlinica de Lactancia Materna.

- Unidad de Medicina Preventiva (Carné de Salud y Libreta de Conducir)

- Unidad de Piso Pélvico.

- Unidad de EPOC.

- Unidad de Diabetes Integral.

- Policlinica de Salud Renal.

- Policlinica Ulcera Venosa.

- Servicio Endoscopia Digestiva

Servicio Médico Integral

LA MUTUALISTA MAS SANA
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Informacion de su interes

Convenios

- Cobertura Funebre - Empresa Martinelli y Forestier Pose
- Servicio de Compania — Pulso

- Emergencia Mévil - UCM

Policlinicas Supernumerarias

Se puede acceder a Policlinicas Supernumerarias de diversas especialidades

Ginecologia, Pediatria, Cirugia y Medicina General para los cuales el retiro de numero se hace
solo en forma directa en despacho de érdenes o telefénicamente.

Area Metropolitana

Las Piedras / La Paz / Progreso

Tienen atencion Domiciliaria, Urgencia y Emergencia a cargo de UCM.
Radio - Lunes a viernes de 7 a 15 y sabados de 8 a 13.

Practicante a Domicilio.

Por todas las consultas llamar al teléfono 2902 25 92

Sede Secundaria Ciudad de la Costa
Medicina General - Cirugia - Pediatria - Ginecologia - Radiologia - Mamografia - Laboratorio -
Servicio Odontologico.
Radio - Lunes a viernes de 7 a 15 y sabados de 8 a 13.
Atencion Domiciliaria de Urgencia y Emergencia a cargo de UCM.
? Reserva de consultas llamar al 2902 25 92 $

Odontologia Integral
Primer Departamento Odontolégico Mutual y tinico Centro de Implantologia Mutual del Pais.
- 17 Consultorios odontologicos centralizados con mas de 80 odontologos.
- Urgencia - Las 24 horas los 365 dias del ano - Nocturnos y Feriados en Sanatorio.
- Todas las especialidades odontolégicas en Sanatorio.
Odontopediatria - Rehabilitacion - Ortodoncia - Ortopedia - Endodoncia - Periodoncia -
Cirugia bucomaxilofacial - Prétesis - Laboratorio odontolégico centralizado - Implantologia.
- Socios Fonasa activos, conyuges y menores® con paguete gratuito:
A - Ordenes de consulta y urgencia
B - Extraccion (no quirdrgica)
C - Higiene bucodental.
D - Obturacion (arreglo) con amalgamas o resina de fotocurado.
E - Protesis parciales de acrilico.
F - Tratamiento de conducto en dientes uniradiculares de canino a canino.
Estas prestaciones sin costo se brindan en las sedes Centro, La Teja, Malvin Alto y
Ciudad de la Costa.
Las prestaciones no cubiertas en los items anteriores, dispondran del beneficio del 50%
de descuento en el arancel de honorarios profesionales, exceptuando las siguientes prestaciones:
- Trabajos que llevan metal se cobra el importe del metal y sobre el resto se realiza el 50% de dto.
- Trabajos en oro y ceramica se cobra el importe del material (o metal) y sobre el resto
se realiza el 30% de descuento.
- Trabajos en ortodoncia no llevan descuento.
- Trabajos de implantologia no llevan descuento.

*Pasivos y Convenios consultar en Afiliaciones

VACUNACIONES
A tener en cuenta: Por disposicion del MSP se comunica a los socios que para VACUNARSE ninos y
adultos, deben traer cédula de identidad y carne de vacunas anterior.
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es el conjunto de prdcticas sobresalientes

en la gestion de una organizacion...

V ool

LABORATORIO MARTINEZ PRADO
ANALISIS CLINTICOS

PROCESOS CERTIFICADOS
ISO 9011 - 2008

Laboratorio Central: Bv. Artigas 1177 - CP 11200, Tel (598 2) 2403 4828*, Fax (598 2) 2409 5689
e mail: info@martinezprado.com.uy

An"woosie@ojul :oussip

Torre de los Profesionales: Yaguaron 1407 - Piso 6, Consultorio 607 - CP 11100, Tel. (598 2) 2901 4828%*

e



