Instructivo para Anadlisis de laboratorio: SANGRE

D Analisis de sangre:

- Ayuno de 8 horas.
- En caso de tener solicitada Glicemia, no excederse de las 8 horas.
- PSA - 48 horas previas:

e No mantener relaciones sexuales
e No andar en bicicleta fija o movil
e No realizar tacto rectal ni estar en tratamiento por infeccién urinaria.

D Prueba de Sobrecarga/tolerancia a la glucosa, curva de Glicemia
y/o Insulinemia: Hora: 7:15

Preparacién previa: Dieta:

- Durante los tres dias previos a la prueba deberd abandonar transitoriamente regimenes
adelgazantes, no utilizar edulcorantes artificiales, evitar excesos de comidas ricas en
azUcares, ni ingerir alcohol.

- El dia de la extraccién concurrir puntualmente a la ventanilla del laboratorio a las 7:15
hrs. con un ayuno de 8 horas estricto.

De no presentarse puntual debera agendarse nuevamente.

- Importante recordar: que es un estudio prolongado que requiere de 2 horas como
minimo, en reposo sin consumo de alimentos, sin estrés y sin fumar. No concurrir con
nifos.

- En el caso de un menor deberad concurrir acompafado de un adulto.

- Recuerde que este estudio debe coordinarse previamente y pagar el ticket en
Despacho de Ordenes.

D Cortisol - ACTH 8:00 horas:

- Concurrir al laboratorio a las 7:15hs, anunciarse en ventanilla para realizar el ingreso vy
permanecer 30 minutos en reposo hasta la hora de la extraccion.
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Instructivo para Analisis de laboratorio: ORINA

D Orina de 24 horas (Clearence de creatinina, cortisol, uricosuria,

fosfaturia, calciuria, ionograma, proteinograma electroforético):

- La recoleccién de dicha muestra se debe realizar en botella de plastico limpia de 2
litros con tapa de rosca, (las de agua mineral son adecuadas, previamente enjuagadas
con agua y escurridas).

- La prueba comienza en la manana, se orina “a fondo” para vaciar la vejiga, y se
descarta la miccion.

- A partir de ese momento se recogen todas las micciones, cuidando de no perder
nada de las muestras. Transferir con cuidado las sucesivas muestras a la botella, en
caso de completarse, continuar con otra botella.

- La prueba finaliza al dia siguiente a la misma hora de iniciada. Se debe orinar y
recoger esta ultima miccion.

- Conservar en un lugar fresco, y concurrir en la manana al Laboratorio, en ayunas y
con la totalidad de la orina recogida.

Completar los siguientes datos:

Hora en que inicid la recoleccion y descartd la primera orina: .ecceeeeeeeeeeeees
Hora en que finalizd la recoleccion y recolectd la Ultima orina: ceeeeeeeeeeneees
VAN | (U] =

PESO: cireecrencranenes

Teléfono de CoONtACLO: cicvreeeeeerreenecerrennnceenns

D Orina Completa (12 orina de la manana):

- La recolecciéon de la muestra se debe realizar previa higiene genital con abundante
agua y jabén; en frasco hermético, de plastico con tapa de rosca, limpio y seco. Se
descarta la primera y ultima parte de la miccién recolectando el chorro medio.

- En caso de estar menstruando NO se puede realizar el estudio.

- Entregar al laboratorio antes de las tres horas de recogida o en su defecto hasta seis
horas si fue conservada en heladera y rotulada con nombre y cédula de identidad.

- Si tiene orina y urocultivo entregar una unica muestra siguiendo las indicaciones del
urocultivo

- Previamente pagar el ticket en Despacho de érdenes.

D Drogas en Orina:

- La recoleccién de la muestra se debe realizar en el laboratorio, pacientes ambulantes
no la pueden recolectar en domicilio.
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Instructivo para Analisis de laboratorio: ORINA

D Orina Minutada:

- La recoleccién de la muestra se debe realizar en frasco de boca ancha con tapa de
rosca. Recogiéndose de la siguiente manera:

e Hora 5:00 orinar “a fondo” y descartar.

e Realizar higiene genital con abundante agua y jabdn.

e Recoger todas las micciones hasta la hora 8:00.
Nota: De no cumplir con el horario mencionado, anotar exactamente hora de comienzo
y de finalizacion de la recoleccidn.
- Entregar al laboratorio antes de las tres horas de recogida, rotulada con nombre vy
cédula de identidad.
Previamente pagar el ticket en Despacho de érdenes.

D Urocultivo:

- Recoger la primera orina de la manana o con una retencién de por lo menos tres horas
en frasco estéril y hermético rotulado con sus datos.

1. Realizar higiene previa de los genitales usando jabdn sin uso, enjuagar con abundante
agua y no secar.

2. Comenzar la miccién en el inodoro recoger parte media de la orina (chorro medio) en
el frasco estéril y terminar la miccién en el inodoro. No tocar el interior del frasco.

3. Cerrar la tapa de inmediato en forma hermética.

4. Remitir la muestra de forma inmediata al laboratorio o conservar en la heladera (4°C)
hasta su envio (no mas de 6horas de emitida).

Le agradecemos complete los siguientes datos y los entregue junto a la
muestra para urocultivo:

T N Gr=To [ 1 = T OO OO PO O ORRPPRRRRRRURRRR

6. Ha padecido infecciones urinarias previamente?................... Si D ........ No D
7. Embarazada:..Sil_J....No(_J - Diabético/a:. ... SilJ..... No (]
8. Tiene sonda vesical a PermanencCia?......ccvieveevieeiieiiieiieeineens Si D ........ NoD

9. éSe encuentra con tratamiento de antibidticos actualmente?.......Si D ........ No D
U ettt et e et rteeeteeteans
10. EPACIENEE €N QIAIISISPerrvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeessseeese e eese e sessseeene Si( J...No (]

Si no se cumplen estas indicaciones, puede ser necesario repetir el estudio.
Previamente pagar el ticket en Despacho de érdenes.
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