LACTANCIA

Servicio Médico Integral




LACTANCIA MATERNA-OMS

» La leche de la madre es el alimento mas adecuado y natural para
el bebé durante los primeros meses de vida y se adapta en cada
momento a sus necesidades.

» Proporciona los nutrientes que necesita para su adecuado
crecimiento y desarrollo adaptandose perfectamente a su funcion

digestiva.

» La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomiendan
alimentacion exclusiva con leche materna hasta los 6 meses y
después complementarla progresivamente con otros alimentos
hasta los 2 anos o0 mas



» Reduce la mortalidad infantil por enfermedades
de la infancia, como la diarrea o la neumonia, y
favorece un pronto restablecimiento en caso de

L ACTANCIA enfermedad.
MATERNA » Contribuye a la salud y el bienestar de la

madre, ayuda a espaciar los embarazos,
disminuye el riesgo de cancer ovarico vy
mamario, incrementa los recursos de la familia
y el pais, es una forma segura de alimentacion
y resulta inocua para el medio ambiente.

EXCLUSIVA

» La lactancia materna es a la vez un acto natural
y un comportamiento que se aprende.




:Cuantos dias después del parto empieza a salir la

leche?

La leche empieza a salir desde el momento mismo del parto. De hecho, durante
el embarazo ya es posible sacar un poco de leche.

La leche de los primeros dias esta especialmente adaptada a las necesidades del
recién nacido. Tiene la mitad de lactosa (azucar) y el doble de proteinas que la
leche “normal”. Como es distinta, se le ha dado el nombre de calostro. Pero no se
deje enganar por la diferencia de nombre; es leche también, y es lo que su hijo
necesita.

En la primera mamada, ya salen unos centimetros cubicos de leche. A partir de
entonces, en cada mamada sale un poco mas, de forma rapidamente progresiva.

La bajada de la leche se da entre las 48-72 hs, cuanto mas succion mayor
produccion y mas rapida se da la bajada.




Capacidad gastrica

Tamano del esTémago de un bebé
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DiA 1 DIA 3 PRIMERA SEMANA PRIMER MES

Como una cereza Como una ruez Como un dbarcoque Como un hueve
57 ml A1 2AF ml Y5460 ml 80150 mi




cPreparar la lactancia durante el

embarazo?

» Amamantar requiere aprendizaje, informacidén y sobre todo
observacion previa.

» No es necesario preparar los pezones durante el embarazo ni
aplicando pomadas, ni frotando, ni extrayendo calostro. Ademas de
inutil puede ser contraproducente.

» La mejor manera de prepararse para la lactancia materna es acudir a
un grupo de apoyo a la lactancia materna durante el embarazo

» La decision de amamantar se toma en el embarazo




Conocliendo la herramienta

Hay diferentes tipos de pezones, planos, protractiles, umbilicados...




¢(Afecta la via del parto a la

lactancia?

Es dificil dar de mamar en una posicidn correcta cuando no te puedes ni sentar debido a la
molestia de los puntos de la episiotomia o el dolor de la cesarea, pero recuerda que podemos
facilitarlo buscando diferentes posiciones para que sientas cémoda.

Los bebés a menudo tienen un patrén de succiéon inmaduro e ineficaz, por lo cual tienen que
aprender junto con la mama.

De ser posible, el parto vaginal siempre es mas seguro para la madre y el bebé, incrementa
el porcentaje de éxito en la lactancia materna y su duracion, porque aumenta el bienestar
psicolégico de madre e hijo y reduce el trauma emocional de ambos.

Es importante saber que fisioldogicamente no hay ninguna causa por la cual el hecho de tener
cesarea retarde la subida de la leche.

Ya que cuando se produce el alumbramiento se da una baja de |la progesterona y aumenta la
oxitécica independientemente de la via del parto.




MECANISMO DE PRODUCCION DE LA LECHE
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Beneficios para el nino

» Tiene todo lo que el bebé precisa hasta los 6 meses.

» Aporta importantes nutrientes, junto con otros alimentos hasta los dos
anos.

» Aporta factores inmunoldégicos.
» Previene la obesidad, la diabetes, la hipertensién.

» Favorece el apego.




Beneficios para la madre

» Disminuye el sangrado post parto.

» Disminuye el riesgo de contraer cancer de mamay
ovario

» Previene la diabetes en la madre.

» Ayuda a que la mujer recupere su peso normal
» Es mas coémodo.

» Favorece su autoestima.



Técnica de lactancia

» La mama y el bebé deben estar codmodos

» Nifo bien sostenido y enfrentado a la madre

» El nino es llevado hacia la madre, no la madre hacia el nino.

» El cuerpo del be
frente, la barbil
boca esta comp

oe esta pegado al cuerpo de la madre frente a
a debe de estar pegada al pecho materno y la

etamente abierta y los labios se ven evertidos




Forma de sostener la mama

» Mano en forma de C (pulgar por encima y los demas dedos
por debajo), los dedos de “abajo” bien lejos del pezon

» Se inicia el reflejo de blsqueda y de succion.

» El pezdn apunta al paladar del bebé.

> El bebé estd relajado

» La madre no siente dolor

» La mayor parte de la areola estd dentro de la boca del bebé
» La succion del bebe es ritmica










Signos de una técnica incorrecta

» La boca del bebé no estd ampliamente abierta.

» Los labios del bebé estan metidos hacia adentro.

» Las mejillas colapsan cuando succiona

> El bebé se separa del pecho facilmente

» A la madre la duele durante y después de la mamada.
» Se siente chasquido al succionar.

» El pezén aparece aplastado al finalizar.



Posturas y posiciones para

amamantar

Postura:
» Es la forma en que se coloca la madre para amamantar.

» Hay diversas, todas sirven y la eleccién de una u otra dependera del lugar, las
circunstancias o las preferencias de cada madre.

Posicion:
» Es la forma en que es colocado el bebé para que mame.
» Hay varias todas pueden servir, lo importante es que nunca ha de doler.



Sobre posturas y posiciones

» Es frecuente que estemos muchas horas al dia
amamantando, por lo cual debemos de estar comoda.

» Es importante una correcta postura, donde la espalda y los
pies estén apoyados.



Posicion del bebeé al pecho

» Es importante verificar que el agarre del bebé al pecho, asi como su succién, sean correctos,
con la boca bien abierta, los labios evertidos, la lengua debajo del pezén y con nariz y
barbilla tocando el pecho.

| BIEN \\ MAL



http://albalactanciamaterna.org/lactancia/claves-para-amamantar-con-exito/succion-y-deglucion/

Postura sentada - Posicion
estirado

El bebé estirado frente a la

madre en contacto con su
cuerpo, mamando de un
pecho y con sus pies hacia el

otro pecho. Es la mas habitual.

Una variante de la posicién anterior es colocar al
bebé de forma inversa. Esta variante puede ser (util
si el bebé rechaza, por la razén que sea mamar de
un pecho. Si se le coloca en el pecho que rechaza
del mismo modo en que mama del otro, es posible
que lo acepte.



Postura sentada -
Posicion “de rugby”

El cuerpo del bebé pasa
por debajo del brazo
de la madre y sus pies
apuntando a la
espalda.




Postura sentada -
Posicion caballito:

En esta posicion el
bebé esta sentado
sobre una de las
piernas de su madre.

Util con bebés con dificultades para fijar el pecho,
bien por retrognatia (maxilar inferior corto o
retraido) u otras causas. Conviene que el pezdn
apunte “hacia arriba” en direccién a su paladar.



Postura estirada -
Posicion estirado:

Facilita el descanso de
la madre. Es
especialmente util si la
madre todavia siente
molestias tras el parto.

Muy Util para amamantar por las noches o si
simplemente se quiere descansar un rato.



NO EXISTE UNA UNICA POSTURA O
POSICION CORRECTA APTA PARA TODOS
LOS BINOMIOS MADRE / HIJO, SINO QUE
CADA BINOMIO TENDRA QUE BUSCAR
LAS POSTURAS Y POSICIONES QUE
MEJOR SE ADAPTEN A SUS
PREFERENCIAS Y TAMBIEN A LAS
CARACTERISTICAS FiSICAS DE AMBOS.




FRECUENCIA DE LACTADAS

RN sano, de termino es a libre demanda: las veces que quiera y el tiempo que quiera.

Hay que tener especial atencién a los bebés prematuros, con alguna patologia o que no
aumentan de peso. En estos casos es trabajo de los padres marcar la demanda durante los
primeros dias hasta que los bebés recuperan el peso, estan mas fuertes y son capaces de
despertarse y mostrar senales de hambre.,

Hay ciertos bebés a los que llamamos bellos durmientes que pese a ser bebés sanos y
normalmente a término no son capaces de despertar para mamar. Estos bebés duermen y
no muestran sefales de hambre lo que les llevaria a una pérdida de peso excesiva si sus
padres no intervinieran despertandolos cada pocas horas.

En el caso que no sean capaces de mamar directamente la madre se puede extraer leche y
ofrecer al bebé con diferentes técnicas: jeringa-dedo, vaso, cuchara, tetina anatdémica...



http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-3-manejo-de-la-leche-materna/extraccion-de-la-leche-materna/
http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-3-manejo-de-la-leche-materna/tema-primero-la-verdadera-lactancia/

Extraccion de la leche materna

La mayoria de madres en algun momento de su lactancia van a necesitar extraerse leche por
una u otra razoén.

Indiferentemente de que ésta se realice de forma manual o con sacaleches es importante
tener en cuenta:

Lavarse siempre las manos antes de manipular el pecho.
Efectuar un masaje en el pecho.

La liberacion de oxitocina y la eyeccidon de la leche mejoran con estimulos externos: una foto
del nino o el suave masaje del pecho.

La liberacidén de prolactina y la produccién de leche se producen por la succion del bebé o por
la estimulacidon del pecho.

Expresion mamaria: descubrir el pecho y lo aprieta suavemente con las puntas de los dedos
desde la periferia hacia la areola.







Extraccion manual

» Este tipo de extraccion es ideal para los primeros dias de postparto, ya que las
cantidades de calostro producidas son muy pequenas y asi se pueden recolectar en una
cucharita y ofrecerlas al nino.

» La zona sobre la que hay que apretar estd a unos 3 cm. desde la base del pezén lo que no
siempre coincide con el borde de la areola. Hay que apretar hacia la pared toracica y después
comprimir el pecho entre el pulgar y los otros dedos. Seguir comprimiendo el pecho mientras
se separa la mano de la pared toracica, en una accién de “ordeno” hacia el pezon, sin deslizar
los dedos sobre la piel.

» Una sesidn de extraccién manual puede durar de 20 a 30 minutos, alternando los pechos
cada 5 0 10 minutos.



Mano Derecha Mano lzquierda

Y

Posicidn Correcia Posicidn Incomrecta

-
h 3

Presion hacia las D vuelta Acabe la Ill.lnl;'!\lllaic 150
paredes del seno

—




Extraccion mecanica

Para elegir un sacaleches hay que tener en cuenta:

>
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Su eficacia.
Facilidad de uso.
Facilidad de acceso.
Precio.

Un buen sacaleches debe ser capaz de drenar el pecho y de estimular la produccién. Debe ser limpio,
sin materiales contaminantes, facil de usar y atraumatico.

Aunque la leche recogida mediante este procedimiento tiene un mayor riesgo de contaminacién, éste
se minimiza si se procede a una limpieza cuidadosa posteriormente a cada uso.

También es importante que el frasco colector pueda usarse para alimentar al bebé, o para almacenar la
leche, reduciendo al minimo imprescindible el nUmero de manipulaciones de la leche materna.

Hay dos grupos de sacaleches: eléctricos y manuales.
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Conservacion de leche materna

» Preferentemente frascos de vidrio, tapa de rosca, bien lavados y secos.
» Tiempos de conservacion:
> A temp. ambiente(252 o menos)—hasta 8 horas
> En la heladera (nunca en puerta) 48 horas
> En el freezer de uso domeéstico :
3 meses----- Para donacién
6 meses-----Para darle al bebé

Para descongelar : bajar a la heladera y entibiar bajo chorro de agua caliente o
sumergir el recipiente con la leche en agua caliente fuera del fuego.

» Luego de descongelada ------ 24 horas en heladera



Se recomienda la lactancia hasta los dos anos

porque

» Aporta hasta el 40 % de los nutrientes que el nifio/a necesita.
» El nino/a necesita el contacto fisico materno para su desarrollo arménico.

» El nifo/a es inmaduro inmunolégicamente por lo tanto necesita los anticuerpos que su madre le
aporta.

No decimos hasta cuando debe tomar un bebé

» Depende del nifio

Depende de la madre

Depende de la familia

Aumento de peso

Disfrute y adecuada introduccion de alimentos complementarios

vV v . v v Vv

Desarrollo fisico y emocional adecuado




Apoyo en lactancia Materna SMI

Cursos Preparto
Maternidad

Policlinica de Lactancia
Visita domiciliaria
Linea telefdénica




Derechos sobre lactancia

> Ley N° 17215

» Ley N° 11577

> Ley N° 16045

> Ley N° 19161



En el pecho, ademas de comida, el
bebé busca y encuentra carino,
consuelo, calor, seguridad y
atencion

La Lactancia es el esfuerzo de unos meses para el
beneficio de toda la vida...
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