APARATO GENITAL FEMENINO

/Cuales son los organos involucrados en
el embarazo?
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:QUE ORGANOS PARTICIPAN
EN EL EMBARAZO?  (ORDON
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PERINE
* Es el piso pélvico
 Formado por musculos y ligamentos en
forma de rombo

Cuidar el periné en el embarazo puede
prevenir el dolor perineal durante el
parto y proteger de episiotomias o
desgarros ya que aumenta la
elasticidad
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EJERCICIOS DE KEGEL

« Con estos ejercicios tomamos consciencia de nuestro piso pélvico. Muy
importantes en la mujer no solo en el embarazo y el parto, sino también para
nuestro futuro previniendo asi incontinencias y prolapsos, son ejercicios muy
simples y te proponemos los practiques al menos 2 veces al dia. Trata de usar
diferentes posiciones ejemplo acostada , sentada y parada.

. Consisten en realizar una presiéon a nivel del musculo alrededor del ano
fuertemente , subelo hacia adentro; cuenta hasta 5 y relaja.
. Imagina que estas orinando aprieta fuerte como si quisieras cortar el flujo de

orina; cuenta hasta 5 y relaja. NO durante la miccién ya que puede favorecer
infecciones urinarias.
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MOTIVOS DE CONSULIA




* La gestacion periodo comprendido entre la concepcion y el nacimiento,
durante el cual el bebé crece y se desarrolla

* Nos daran un fecha probable de parto , las expectativas pueden
jugarnos en contra, ya que eso puede generar ansiedad y flexibilidad

 Aprovechemos el tiempo para descansar, disfrutar y prepararnos
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L as contracciones antes de las 37
semanas

La mayoria de las mujeres sienten contracciones leves
a partir de las 28 semanas:

 Cortas

* Indoloras (molestia)

* [rrequlares
 Desaparecen en reposo

e Se manifiestan solo a nivel abdominal

S| SE VUELVEN REGULARES, DOLOROSAS O NO DESAPARECEN
EN REPOSO SE DEBE DE CONSULTAR
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Preparto:

A partir de las 37 sem 0 mas aparecen contracciones
dolorosas e irrequlares que desaparecen en reposo y

son las contracciones que modifican en forma lenta y
progresiva el cuello del utero
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HIDRORREA
(perdida de liguido por los genitales)

Generalmente las membranas se rompen durante el parto.

Pueden darse en cualquier momento del embarazo,
iIndependiente de la presencia o0 no de contracciones
uterinas.

La mayoria de las mujeres entraran en trabajo de parto
espontaneamente luego de la ruptura

SiI  existe alguna duda de haber roto membranas,
consultamos a l|la brevedad en puerta de emergencia sin
Importar las semanas de embarazo.
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Salida de liquido a través de la vagina, puede
salir lentamente o en forma abundante y se
mantiene en el tiempo

Si le impresiona que perdio liquido, use un
protector durante 2 hs y huélalo

El liquido amnidético normalmente no tiene
color y tiene olor a hipoclorito

En caso de que sea de color verde debe de

concurrir a emergencia enseguida debido a
que es meconio y es un signo de alerta para

controlar y valorar salud fetal lo cual no
inhabilita un parto vaginal.
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ANTES DE LAS 34 SEMANAS
 Permanecera hospitalizada hasta el nacimiento

* Si no hay infeccidon: reposo absoluto en cama,
madurar los pulmones del bebé y antibioticos

e Exdmenes

;Qué pasara?

DESPUES DE 35 SEMANAS

e Se sugerira que le induzcan el trabajo de parto debido
gue hay mas riesgo de infeccion que de prematurez
(entre las 34-37 sem)

« 37 sem 0 mas se esperan unas horas y de no entrar

en trabajo de parto se induce el parto
Servicio Medico Integral




Genitorragia
(perdida de sangre)

 Sangrado abundante, color rojo intenso, con o sin
coagulos consultar.

Causas:

* Placenta previa
 Desprendimiento placentario
* Otros




FIEBRE

* El aumento de la temperatura corporal
es un mecanismo de defensa

 No afecta el desarrollo del feto pero es
importante bajarla ya que provoca
taquicardia fetal

 Temperatura superior a 382 C consultar
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* Los cambios fisiolégicos y
anatdmicos que tienen lugar
a lo largo del embarazo son
capaces de modificar la
respuesta fisica durante la
gestacion

TRAUMATISMO

* Es muy importante consultar
iInmediatamente frente a un
traumatismo (sea o no
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SINDROME URINARIO BAJO

*Ardor o dolor al terminar de orinar y en pausas

*Tener la sensacidén de vaciamiento incompleto de la
vejiga

*Urgencia miccional e incontinencia
*Sangrado al orinar

*Dolor suprapubico

=
e
—
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e Cefalea

SINDROME e Fosfenos
FUNCIONAL :
HIPERTENSIVO  * Acufenos
* Visidn borrosa
e Mareos

* Pérdida de esfuerzo

* Perdida de sensibilidad en los miembros
e Dolor toracico

* Disnea

* PA > oigual a 140/90 mmhg
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* EI movimiento fetal (MF) es uno de los
primeros signos de viabilidad fetal.

MOVIMIENTOS « Todas conocemos en que momento vy

FETALES frente a que estimulo nuestro bebe se
mueve , por lo tanto frente a Ia
A disminucion 0 ausencia de los

\ movimientos, primero asegurate de ingerir
{;\ 7/ alimentos en lo posible azucarados y luego
N en reposo y con tus manos en el abdomen
hablale , ponle una musica y espera. Si no
responde o no lo hace como es habitual
ConSUIta!! SMI | Servicio Médico Integral




* Si las nauseas y vOmitos son
o muy intensos y no tolera ningun
Vomitos alimento o liquidos consultar

INtensos * Para descartar complicaciones y
evitar la deshidratacion.
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e Moco viIsCcosO y espeso puede perderse
de una sola vez o durante varios dias o
semanas

TAPON  Color transparente, rosado o con hilos

MUCOSO de sangre

 La pérdida de tapon mucoso antes de
™ las 37 semanas es una senal de parto
prematuro por lo tanto concurrir a
emergencia.

* En el embarazo de término marca la
existencia de contracciones pero no el
parto inminente por lo cual no es un
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Leyes

 Ley 18.426 Salud Sexual y Reproductiva
* Ley de proteccion laboral
* Ley de prestaciones sociales

 www.parlamento.com.uy



;DUDAS
PREGUNTAS?
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